GULLICH&HUSSEL

praxis flir ergotherapie

verbindlich zu dem/den oben angekreuzten

(bitte Kursnummer + Starttermin erganzen)
(bitte Kursnummer + Starttermin erganzen)

Unterschrift

Nach schriftlicher Anmeldung erhalte ich eine Kursplatzbestatigung/Rechnung. Die komplette Kursgebiihr ist bis

O Marburger Konzentrationstraining
spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn fallig.

Hiermit melde ich mein Kind

QO Entspannungskurs
Kurs/Kursen an.

ANMELDUNG
Ort, Datum

LEGASTHENIE- UND
DYSKALKULIETRAINING

Nach einem ausfuhrlichen Elterngesprach und
einem padagogischen Test wird ein speziell auf
die Schwierigkeiten ihres Kindes abgestimmter
Trainingsplan erstellt.

Sie bekommen Anleitung und Hilfestellung fur
die hausliche Forderung sowie entsprechende
Materialempfehlungen.

Nur an den Fehlern (Symptomen) zu tben,
genugt im Falle einer Legasthenie nicht, sondern
ihr Kind benétigt zudem ein Training in den
Bereichen ,Aufmerksamkeit” und ,Sinneswahr-
nehmungen®. Bei zusatzlichen physischen oder
psychischen Auffdlligkeiten werden weitere
Spezialisten miteinbezogen.

Da jede Legasthenie / LRS / Dyskalkulie / Rechen-
schwache individuell verschieden ist, braucht
ihr Kind eine individuell und speziell auf sei-

ne Bedurfnisse abgestimmte Forderung. Nur
Lese- Rechtschreib- und Rechentibungen, oder
auch Nachhilfeunterricht, werden alleine keine
Verbesserung erzielen konnen.

Das Training fur Ihr Kind findet jeweils 1x wo-
chentlich (60 min.) statt.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.guellichundhussel.de.

TERMINE: nach Vereinbarung

GULLICH&HUSSEL

praxis fiir ergotherapie

nGULLICH&HUSSEL

praxis flir ergotherapie

Katrin Gillich und Anita Hussel
Schwabacher Stralle 96
90439 Nurnberg

Tel.: (09 11) 66 036-34
Fax: (09 11) 66 036-35

info@guellichundhussel.de
www.guellichundhussel.de

praxis fur ergotherapie
Ntrnberg - St. Leonhard

FORDERANGEBOTE
FUR KINDER
2011

Wir sollten uns weniger bemtihen,
den Weg ftir unsere Kinder vorzubereiten
als unsere Kinder fiir den Weg.

(Amerikanisches Sprichwort)



ENTSPANNUNGSKURS FUR KINDER

Die Anforderungen an Kinder haben sich verandert.
Schule, Hausaufgaben, Sportstunde, Kunst und
Musikunterricht und dann noch schnell Freunde
treffen. Der Wochenplan ist bereits bei Kindern der
2.Klasse randvoll. Hinzu kommt die Flut an Reizen
durch TV und Computerspiele. Dies kann leicht zu
einer Uberforderung fiihren.

INHALTE DES KURSES:

Die Kinder lernen die Signale ihres Korpers wahrzu-
nehmen, um dann rechtzeitig handeln zu kénnen.
Durch den Einsatz von Phantasiereisen, Spuribun-
gen, Massagen, Bewegungsspielen und Formeln des
Autogenen Trainings werden den Kindern unter-
schiedlichste Moglichkeiten zur Entspannung
aufgezeigt.

In einem ,theoretischen Teil werden mit den
Kindern auf anschauliche Weise die verschiedenen
Maoglichkeiten und Formen der Anspannung und
Entspannung erarbeitet. Ein individueller Umgang
mit Entspannung wird gefordert — jeder entspannt
anders!

Mit Hilfe von kleinen Tipps und Tricks wird das Uben
im Alltag erleichtert und die Anwendung des Ge-
lernten zu Hause unterstitzt.

MARBURGER KONZENTRATIONSTRAINING
FUR KINDER

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die in der Schule
und bei den Hausaufgaben Schwierigkeiten haben
konzentriert und ausdauernd zu arbeiten.

INHALT:

- Erfassung des individuellen Leistungsstandes
bei konzentrierter Tatigkeit (Test)

- Einliben eines strukturierten und tberlegten
Arbeitsstils

- Erlernen der Methode der verbalen Selbstin-
struktion (zielgerichtetes inneres Sprechen)

- Trainieren von Textverstandnis, Denkstrategien
und Merkfahigkeit

- Entspannungsverfahren und konzentrations-
fordernde Wahrnehmungsspiele

- Kooperatives Lernen in der Gruppe
(von- und miteinander lernen)

- Anleitung flr die Umsetzung zu Hause

ZIELE:

- Veranderung des Arbeitsstils des Kindes
(reflexiv statt impulsiv)

- Angemessener Umgang mit Fehlern

-Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken

- Unterstutzendes Verhalten der Eltern im Alltag

Es besteht die Moglichkeit fir Eltern zu kurzen
Einzelgesprachen. Hierbei erhalten Sie Informa-
tionen Uber das Marburger Konzentrationstrai-
ning, die individuellen Leistungen des Kindes
sowie weitere Fordermoglichkeiten im Alltag.

ENTSPANNUNGSKURS
Termine: wochentlich 8 Termine
NICHT IN DEN SCHULFERIEN
Kursnr. | Wochentag | Kursstart Zeiten
EK-111 Donnerstag | 31.3.2011 bis 16.00 -17.00 Uhr
03.6.2011
EK-211 Freitag 30.9.2011 bis 15.00 - 16.00 Uhr
25.11.2011
Gruppe: 5 Kinder ab 8 Jahren
Kursgebiihr: 98,-€
Sprechen Sie mit [hrer Krankenkasse,
eine Kostentibernahme ist moglich.
Mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme

Kleidung

MARBURGER KONZENTRATIONSTRAINING

Termine: wochentlich 8 Termine
NICHT IN DEN SCHULFERIEN
Kursnr. | Wochentag | Kursdauer Zeiten
MK-111 Freitag 25.3.2011 bis 15.00 - 16.00 Uhr
27.5.20M
MK-211 [ Donnerstag | 29.9.2011 bis 16.00 -17.00 Uhr
24.11.2011
Gruppe: 5 Kinder
Kursgebiihr: 135,-€
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