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Legasthenie- und
Dyskalkulietraining

Nach einem ausführlichen Elterngespräch und 
einem pädagogischen Test wird ein speziell auf 
die Schwierigkeiten ihres Kindes abgestimmter 
Trainingsplan erstellt.
Sie bekommen Anleitung und Hilfestellung für 
die häusliche Förderung sowie entsprechende 
Materialempfehlungen.
Nur an den Fehlern (Symptomen) zu üben, 
genügt im Falle einer Legasthenie nicht, sondern 
ihr Kind benötigt zudem ein Training in den 
Bereichen „Aufmerksamkeit“ und „Sinneswahr-
nehmungen“. Bei zusätzlichen physischen oder 
psychischen Auffälligkeiten werden weitere 
Spezialisten miteinbezogen.
Da jede Legasthenie / LRS / Dyskalkulie / Rechen-
schwäche individuell verschieden ist, braucht 
ihr Kind eine individuell und speziell auf sei-
ne Bedürfnisse abgestimmte Förderung. Nur 
Lese- Rechtschreib- und Rechenübungen, oder 
auch Nachhilfeunterricht, werden alleine keine 
Verbesserung erzielen können.
Das Training für Ihr Kind findet jeweils 1x wö-
chentlich (60 min.) statt.
Weitere Informationen finden Sie auch unter 
www.guellichundhussel.de.

Termine:	 nach Vereinbarung

Förderangebote 
Für Kinder 
2011

Wir sollten uns weniger bemühen,
den Weg für unsere Kinder vorzubereiten
als unsere Kinder für den Weg.
(Amerikanisches Sprichwort)



Entspannungskurs für Kinder 

Die Anforderungen an Kinder haben sich verändert. 
Schule, Hausaufgaben, Sportstunde, Kunst und 
Musikunterricht und dann noch schnell Freunde 
treffen. Der Wochenplan ist bereits bei Kindern der 
2. Klasse randvoll. Hinzu kommt die Flut an Reizen 
durch TV und Computerspiele. Dies kann leicht zu 
einer Überforderung führen.

Inhalte des Kurses:
Die Kinder lernen die Signale ihres Körpers wahrzu-
nehmen, um dann rechtzeitig handeln zu können. 
Durch den Einsatz von  Phantasiereisen, Spürübun-
gen, Massagen, Bewegungsspielen und Formeln des 
Autogenen Trainings werden den Kindern unter-
schiedlichste Möglichkeiten zur Entspannung 
aufgezeigt.

In einem „theoretischen“ Teil werden mit den 
Kindern auf anschauliche Weise die verschiedenen 
Möglichkeiten und Formen der Anspannung und 
Entspannung erarbeitet. Ein individueller Umgang 
mit Entspannung wird gefördert – jeder entspannt 
anders! 
Mit Hilfe von kleinen Tipps und Tricks wird das Üben 
im Alltag erleichtert und die Anwendung des Ge-
lernten zu Hause unterstützt. 

Marburger Konzentrationstraining
für Kinder 

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die in der Schule 
und bei den Hausaufgaben Schwierigkeiten haben 
konzentriert und ausdauernd zu arbeiten. 

Inhalt:
- Erfassung des individuellen Leistungsstandes 
   bei konzentrierter Tätigkeit (Test)
- Einüben eines strukturierten und überlegten 
   Arbeitsstils
- Erlernen der Methode der verbalen Selbstin-
   struktion (zielgerichtetes inneres Sprechen)
- Trainieren von Textverständnis, Denkstrategien 
   und Merkfähigkeit
- Entspannungsverfahren und konzentrations-
   fördernde Wahrnehmungsspiele 
- Kooperatives Lernen in der Gruppe 
   (von- und miteinander lernen) 
- Anleitung für die Umsetzung zu Hause

Ziele:	
- Veränderung des Arbeitsstils des Kindes
   (reflexiv statt impulsiv)
- Angemessener Umgang mit Fehlern
- Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken
- Unterstützendes Verhalten der Eltern im Alltag

Es besteht die Möglichkeit  für Eltern zu kurzen 
Einzelgesprächen. Hierbei erhalten Sie Informa-
tionen über das Marburger Konzentrationstrai-
ning, die individuellen Leistungen des  Kindes  
sowie weitere Fördermöglichkeiten im Alltag.

Entspannungskurs

Termine:		 wöchentlich 8 Termine  
		  nicht in den Schulferien

Kursnr. Wochentag Kursstart Zeiten

EK-111 Donnerstag 31.3.2011 bis
03.6.2011

16.00 - 17.00 Uhr

EK-211 Freitag 30.9.2011 bis
25.11.2011

15.00 - 16.00 Uhr

			 
Gruppe:	 	 5 Kinder ab 8 Jahren

Kursgebühr:	 98,-€ 
		  Sprechen Sie mit Ihrer Krankenkasse,
		  eine Kostenübernahme ist möglich.

Mitbringen:	 Decke, warme Socken, bequeme 
		  Kleidung
		

Marburger Konzentrationstraining 

Termine:		 wöchentlich 8 Termine  
		  nicht in den Schulferien 

Kursnr. Wochentag Kursdauer Zeiten

MK-111 Freitag 25.3.2011 bis
27.5.2011

15.00 - 16.00 Uhr

MK-211 Donnerstag 29.9.2011 bis
24.11.2011

16.00 - 17.00 Uhr

Gruppe:		  5 Kinder  

Kursgebühr:	 135,-€  
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